
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

Datum 1.12.2024. 

Polhograjska Grmada i Tošč 
 
Polhograjska Grmada i Tošč smješteni su u 
slikovitom dijelu Polhograjskog hribovja, samo 20 
km zapadno od Ljubljane. Ovo područje 
karakterizira bogata prirodna i kulturna baština s 
mrežom dobro održavanih planinarskih staza koje 
prolaze kroz šumske predjele, pitoreksne seoske 
krajeve i omogućuju fantastične vidike na 
slovenske Alpe i Ljubljansku kotlinu. 
 
 
Plan izleta: Polazak na izlet je u nedjelju 1. prosinca u 7.00 sati sa istočnog parkinga 
Velesajma. Nakon malo više od dva sata vožnje, u što je uključena pauza za kavu, dolazimo 
do mjesta Polhov Gradec gdje napuštamo prijevoz i počinjemo hodački dio izleta. Planirana 
staza je kružnog tipa te bi nas nakon 5 do 6 sati čistog hoda trebala vratiti nazad na polazno 
mjesto. Iz Polhov Gradeca se zapućujemo prvo na vrh Špik (716m) pa preko Kozjekovog griča 
(859m) na Tošč (1021 m – najviša točka izleta) gdje ćemo imati dužu pauzu. Sa Tošča se 
zapućujemo na Polhograjsku Grmadu (898 m) te se potom spuštamo nazad prema polazištu 
preko kmetije Pri Mehačku gdje ćemo imati priliku za osvježenje prije povratka za Zagreb, koji 
se očekuje u večernjim satima. 
 
Grupa B: Za polaznike koji bi htjeli malo manje hoda, postoji opcija da se iz Polhov Gradeca 
zaputi direktno na Polhograjsku Grmadu te onda kružnom stazom dođu do kmetije Pri 
Mehačku na povratku za Polhov Gradec. Ta ruta bi trajala između 2.5 i 3 sata čistog hoda. 
 
Hodanje:  

Grupa A: oko 5-6 sati hoda , srednja kondicijska i niska tehnička zahtjevnost 

Grupa B: oko 2.5-3 sati hoda , niska kondicijska i niska tehnička zahtjevnost 

Hrana i voda: iz ruksaka te u kmetiji Pri mehačku (mesni meni – mesna plata, juha, salata u 
iznosu od 20 eura te vegeterijanski meni u iznosu od 18 eura) 

 

Oprema: zaštita od vjetra i kiše, rezervna odjeća, štapovi, plus ostala standardna planinarska 
oprema 

 

Cijena prijevoza: Akontacija 15 eura - konačna cijena za bus će biti određena ovisno o 
broju polaznika, a kretati će se između 20 i 25 eura 



 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

Napomena: Odazivom na izlet, svaki pojedinac potvrđuje da ispunjava zdravstvene, fizičke i 
tehničke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da ima plaćenu članarinu za tekuću godinu, 
da pristupa izletu na vlastitu odgovornost te da će se pridržavati plana izleta, odluka i uputa 
vodiča. Vodič zadržava pravo promjene plana u slučaju nepredviđenih okolnosti ili vremenskih 
neprilika. 

Prijave za izlet i informacije: Luka Lujić ( +385 95 5678 119, luka.lujic@zoho.eu),  


