HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO , KAPELA“
Maksimirska 51 a, 10 000 Zagreb

Datum 1.12.2024.

Polhograjska Grmada i ToS¢

Polhograjska Grmada 1 ToS¢ smjeSteni su u
slikovitom dijelu Polhograjskog hribovja, samo 20
km =zapadno od Ljubljane. Ovo podrucje
karakterizira bogata prirodna i kulturna basStina s
mrezom dobro odrzavanih planinarskih staza koje
prolaze kroz Sumske predjele, pitoreksne seoske
krajeve 1 omogucuju fantasticne vidike na
slovenske Alpe i Ljubljansku kotlinu.

Plan izleta: Polazak na izlet je u nedjelju 1. prosinca u 7.00 sati sa istoCnog parkinga
Velesajma. Nakon malo vise od dva sata voznje, u $to je ukljuCena pauza za kavu, dolazimo
do mjesta Polhov Gradec gdje napustamo prijevoz i po¢injemo hodacki dio izleta. Planirana
staza je kruznog tipa te bi nas nakon 5 do 6 sati Cistog hoda trebala vratiti nazad na polazno
mjesto. Iz Polhov Gradeca se zapu¢ujemo prvo na vrh Spik (716m) pa preko Kozjekovog grica
(859m) na Tos¢ (1021 m — najvisa tocka izleta) gdje ¢emo imati duzu pauzu. Sa Tos¢a se
zapucujemo na Polhograjsku Grmadu (898 m) te se potom spuStamo nazad prema polaziStu
preko kmetije Pri Mehacku gdje ¢emo imati priliku za osvjeZenje prije povratka za Zagreb, koji
se ocekuje u vecernjim satima.

Grupa B: Za polaznike koji bi htjeli malo manje hoda, postoji opcija da se iz Polhov Gradeca
zaputi direktno na Polhograjsku Grmadu te onda kruznom stazom dodu do kmetije Pri
Mehacku na povratku za Polhov Gradec. Ta ruta bi trajala izmedu 2.5 1 3 sata Cistog hoda.

Hodanje:
Grupa A: oko 5-6 sati hoda , srednja kondicijska i niska tehnicka zahtjevnost
Grupa B: oko 2.5-3 sati hoda , niska kondicijska i niska tehnicka zahtjevnost

Hrana i voda: iz ruksaka te u kmetiji Pri mehacku (mesni meni — mesna plata, juha, salata u
iznosu od 20 eura te vegeterijanski meni u iznosu od 18 eura)

Oprema: zastita od vjetra i kise, rezervna odjeca, Stapovi, plus ostala standardna planinarska
oprema

Cijena prijevoza: Akontacija 15 eura - konacna cijena za bus ¢e biti odredena ovisno o
broju polaznika, a kretati ¢e se izmedu 20 1 25 eura

www.hpd-kapela.hr

e-mail: hpd.kapela@hps.hr
MB: 3258084; Reg. broj: 21000989; razred djelatnosti: 9499
OIB: 02910608124; IBAN: HR44 2360000 1101484145



HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO , KAPELA“
Maksimirska 51 a, 10 000 Zagreb

Napomena: Odazivom na izlet, svaki pojedinac potvrduje da ispunjava zdravstvene, fizicke i
tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da ima pla¢enu ¢lanarinu za tekucu godinu,
da pristupa izletu na vlastitu odgovornost te da ¢e se pridrzavati plana izleta, odluka i1 uputa
vodic¢a. Vodi€ zadrzava pravo promjene plana u sluc¢aju nepredvidenih okolnosti ili viemenskih
neprilika.

Prijave za izlet i informacije: Luka Luji¢ ( +385 95 5678 119, luka.lujic@zoho.eu),
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