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OPĆA PLANINARSKA ŠKOLA 
X JUBILARNA 

13. ožujka – 27. svibnja 2012. godine 

Zadovoljstvo nam je pozvati vas da pohađate X Planinarsku školu u organizaciji 
Hrvatskog planinarsko društva „Kapela“ (HPD „Kapela“) iz Zagreba. 

Naše društvo je osnovano 1954. godine u okviru tvornice Rade Končar, čije je ime nosilo 
prvih četrdesetak godina djelovanja, a danas nosi ime planine na kojoj imamo svoju 
planinarsku kuću (Kuća Dragutina Hirca na Bijelim stijenama) - unutar Strogog 
rezervata Samarske i Bijele stijene na Kapeli. 

Planinarska škola se sastoji od teoretskog i praktičnog dijela, osam predavanja i devet 
izleta odnosno vježbi. Planinarska škola pruža osnovna znanja za sigurno i ugodno 
planinarenje te je usklađenja s preporukama o izvođenju općih planinarskih škola 
Komisije za obrazovanje HPS-a. 

Cijena planinarske škole iznosi ukupno 200.- kuna, a sastoji se od troškova upisa u 
Društvo i materijalnih troškova teoretskog i praktičkog izvođenja nastave. 

Prilikom upisa u planinrsku školu, obavezno je učlanjenje u planinarsko društvo, što 
iznosi 75.- kn za zaposlene, a đake, studente i penzionere 55.- kuna. Za učlanjenje je 
potrebna fotografija (3x3,5 cm) i osobna iskaznica ili drugi valjani dokument. Za 
maloljetnike je potrebna suglasnost o pohađanju škole koju trebaju potpisati 
roditelji/staratelji. Kao član Društva , postajete i član Hrvatskog planinarskog saveza 
(HPS), dobivate kolektivno osnovno osiguranje od povrede na izletima te popust od 50 
% za noćenja u planinarskim objektima u Hrvatskoj i Sloveniji. 

Za pomoć u praćenju nastave, polaznici dobiju Priručnik o osnovama planinarenja, Alana 
Čaplara i pomoćno uže 6 m (promjera 6 mm), tzv. „zamku“. Na kraju školovanja, 
najbolji polaznik dobiva poklon i besplatan izlet na Dinaru, dodjelu diploma na najvišem 
vrhu Hrvatske, Sinjalu (1831 m n.m.). 

Osnovna oprema za planinarsku školu su gojzerice i ruksak, a ostala oprema se 
upotpunjuje postupno s planinarskim iskustvom. Instruktori škole i iskusniji planinari 
savjetima će vam pomoći kod nabave ostale opreme. Za vrijeme trajanja škole, svi 



polaznici će imati popust od 1 5% na opremu u dućanima planinarske opreme, (detalje 
ćete saznati nakon prvog predavanja). 

Upisi u školu traju do popune tj. do broja od 30 polaznika. 

Planinarska škola počinje u utorak 13. ožujka 2012. godine u 18 sati upoznavanjem 
učesnika i uvodnim predavanjem u prostorijama HPD „Kapele“ u Maksimirskoj 51/I kat. 

Teoretski dio nastave ili predavanja će se održavati u prostorijama Društva, 
Maksimirska 51/I kat, u terminima utorkom od 19 sati do 20,45 sati. 

Praktični dio nastave ili vježbe održavati će se vikendom na terenu – izletima 
organiziranim za školu ili u suradnji s ostalim članovima Društva (8 izleta). 

Školu izvode iskusni planinari HPD „Kapele“ i HPS-a (Zoran Gomzi, Damir Gross, 
Slavko Ferina, Željko Novak, Emilija Ebenspanger, Borivoj Čapka, Berislav Aleraj, član 
PDS Velebit). 

Za izlaz na ispit potrebno je odslušati 6 od 8 predavanja i proći 5 od 8 vježbi. 

HPD „Kapela“ zadržava pravo izmjene vremena i mjesta terenske edukacije ovisno o 
vremenskim prilikama uz predhodnu najavu. 

Ukoliko pojedinac želi prekinuti školovanje zbog privatnih, poslovnih ili zdravstvenih 
razloga, HPD „Kapela“ nije dužna vratiti novac za školovanje niti članarinu. 

Pozivamo sve planinare i one koji to žele postati da nam se pridruže ! 
Kontakt i informacije: srijedom od 19,30 – 21 sat u prostorijama društva!  
 

Ili na internet 
stranicama: 

www.hpd-kapela.hr 
ili e-mail: 

kapela@hpd-kapela.hr 

Dobro došli ! 

 
 

Organizatori škole: 
Damir Gross,  

mob. 091 575 2842 i 

pomoćnica Alida 

Viktorija Maskalan,  

mob. 098 411 123  

Slavko Ferina 

Mrva,  

01 37 38 412 
 

 



 
PLAN RADA X. OPĆE PLANINARSKE ŠKOLE HPD "KAPELA" 

13. ožujka – 27. svibnja 2012. (utorkom u 19,15 sati) 

Aktivnost Termin Sadržaj Predaje/vodi 

1. predavanje 13.03. Pojam, povijest i organizacija HPS i HPD “Kapela” Zoran Gomzi 

1. izlet 18.03. Samoborsko gorje Damir Gross 

2. predavanje 20.03. Oprema, putovi, objekti Damir Gross 

2. izlet 25.03. Medvednica  Damir Gross 

3. predavanje 27.03. Orijentacija  Emilija Ebenšpanger  

3. izlet 01.04. Medvednica Emilija Ebenšpanger 

4. predavanje 10.04. Čvorologija i osnove alpinizma Željko Novak  

4. izlet 15.04. Samoborsko gorje Željko Novak  

5. predavanje 17.04. Prva pomoć u planini i GSS Borislav Aleraj 

5. izlet 22.04. Čelimbaša, bus Damir Gross 

6. predavanje 24.04. Vrijeme u planini  Boris Čapka  

6. izlet 29.4. Orlova stijena, bus. Damir Gross 

7. predavanje 08.05. Planinarska etika, Zaštita prirode  Slavko Ferina  

7. izlet 13.05. Bijele i Samarske stijene, strogi rezervat prirode, bus Damir Gross  

8. predavanje 15.05. Speleologija, Alpinizam SPD Velebit 

8. izlet 20.05. Baračeve špilje, bus Damir Gross 

 22.05. Pismeni test znanja 
Alida Maskalan i Damir 

Gross  

9. izlet 
26./27. 

05. 

DINARA, najviša hrvatska planina 

Podjela diploma na Sinjalu – najvišem vrhu Hrvatske 

Alida Maskalan i  

Damir Gross 

Napomena:  

Moguće izmjene bit će na vrijeme oglašene, a svaki izlet imat će i pismeni opis s detaljima. 


